Vi utvecklar var verksamhet pa Boras folkhogskola inom
samverkanskonceptet for insatser inom folkhdlsa och manskliga
rattigheter genom Projektmedel fran de fem delregionala hilso-
och sjukvardsnamnderna som finansierar detta folkhalsoprojekt
kring lindrig psykisk ohdlsa, manskliga rattigheter och ofrivillig
ensamhet i samverkan med Vastra Gotalands Bildningsférbund
och RF SISU.

Alla har ratten att ma sa bra som mojligt utifran sina
forutsattningar.

Syftet ar forebygga ensamheten och framja vanskapsband och social
gemenskap for vara aldre. Vi riktar oss framst till aldre personer, men har
ingen aldersgrans for att fa stod.

Ofrivillig ensamhet &r inte enbart ett sjalsligt lidande. Det far rent fysiska
konsekvenser da det okar risken for sjukdomar som stroke och hjartinfarkter,
demens och suicid. Nar man vet vilka negativa halsoeffekter ofrivillig ensamhet
har, inser man ocksa vilken stor hilsoutmaning ensamheten ar fér hela
samhallet.

Azra Lokvancic, kurator Boras folkhégskola, E-post: azra@borasfhsk.se
Camilla Karlsson, rektor Boras folkhogskola, camilla@borasfhsk.se

Adress: Boras folkhégskola, Solvarvsgatan 4, 507 40 Boras
Telefon vaxeln, dagtid : 033-12 52 00
Hemsidor: www.borasfhsk.se, www.vgb.nu
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Traffar, samtal, fika, workshop och foreldasning
om hur ofrivillig ensamhet paverkar individen.

”Stark gemenskaperna — motverka den ofrivilliga

ensamheten”

Alla ar varmt och hjartligt vilkomnal!
Program hosten 2026
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Onsdag, 16 september, kl. 17.30 - 19.30
Workshop: "Méta sig sjilv”

Vem ar du innerst inne? Dar du kénner dig trygg, sedd och uppskattad
som du dr. Workshop enligt bildterapeutisk metod for att aterfa balansen
i vardagen.

Barbro Pakiam , folkhogskollérare och bildterapeut

Onsdag, 23 september, kl. 17.30 - 19.30

Vald & ensamhet: hur kan vald i en néra relation se ut?
Tips och rad for att forebygga ensamhet och ta sig ur en relation.

Boras folkhdgskola & Kvinno- och ungdomsjouren Boras

Onsdag, 7 oktober 17.30 - 19.30
Workshop: “Att siitta grinsen?”

Kénner du dig dranerad pa kraft nar du bara forsoker racka till for andra?
Bildworkshop och samtal om sund granssattning och egen vard. Barbro
Pakiam, folkhdgskollarare och bildterapeut

Onsdag, 14 oktober, kl. 17.30 - 19.30

Machokultur & ensamhet: vad ar machokultur, hur kan vi motverka
och hur kan det forknippas med ensamhet och att inte visa kanslor.

Boras folkhdgskola & Kvinno- och ungdomsjouren Boras

Onsdag 18 november, kI1.17.30 - 19-00
Forelisning Mot ensamhet for tillsammanshet”

Tillsammanshet borjar ofta i det lilla. Ett hej i korridoren, en kaffe med
nagon som behover sallskap eller att faktiskt fraga hur nagon mar — och
stanna kvar for svaret.

Azra Lokvancic, skolkurator och specialpedagog

Onsdag, 2 december, kl. 17.30 - 19.30

Workshop:” Vad ar lycka?” Néar kan du kédnna dig n6jd och glad med
livet som det i stunden? Workshop med kollage som paminner om det du
mest behdver for att uppleva lycka.

Barbro Pakiam, folkhdgskollarare och bildterapeut

Vi planerar att gora en kultur & upplevelseresa en dag i host.
Anmal garna ditt intresse att aka med pa resan!



