
Arbetet är brett, verksamhet sker både inom exempelvis kultur, trossamfund, idrott, 
pensionärsverksamhet, funktionsrätt, hembygd, etnisk/integration, bildning osv. I 
och med statliga, regionala och kommunala satsningar har på senaste åren riktade 
pengar funnits, särskilt mot att bryta äldres ensamhet. 

Det finns ett väldigt stort engagemang i Sjuhärad, med minst 42 projekt som 
genomförts, både på landsbygd och tätort. Aktiviteter har både varit att bygga upp 
sociala mötesplatser, arbeta relationellt för att locka individer till fika, motion och 
andra aktiviteter samt att arbeta uppsökande och kontakta.  

Viktigt att komma ihåg att det inte syns vem som är den ensamme och det finns 
många olika livssituationer som bidragit till ensamheten. 

Idéburna organisationer (föreningar, trossamfund m.fl) spelar en avgörande 
roll i att skapa gemenskap och bryta ensamhet. Detta har Social Ekonomi 
Sjuhärad uppmärksammat i ett undersökande arbete 2025-2026, med stöd från 
Boråsregionen. 

Motverka ofrivillig ensamhet
- ett idéburet perspektiv



Social Ekonomi Sjuhärad arbetar vidare med att samla, synliggöra och stärka 
idéburna organisationer.  (två versioner med denna on top)

För att läsa rapporten i sin helhet, ta del av inspirerande exempel och veta vad som 
händer härnäst -  gå in på: 

www.socialekonomi.se/ses/ensamhet

•	 Svårighet att nå ut till den ensamme – kostsamt i både tid och pengar för förening att 
kommunicera, marknadsföra och nå den ensamme.

•	 Olika typer av ensamhet kräver olika insatser – social, emotionell eller existentiell 
ensamhet behöver olika typer av aktiviteter.

•	 Ekonomi och logistik – det kostar att vara social.
•	 Psykologiska och sociala barriärer – den ensamme tror inte hen kan, vill och får delta.
•	 Organisatoriskt och strukturellt – att som förening har ideella, driva projekt och orka 

samverka med kommun, andra föreningar m.m. 
•	 De som är ovana vid föreningslivet vet inte hur det går till.

•	 Mat och fika – samlingspunkt och trygghet, men kan också vara incitament för den med 
svag ekonomi. Fika mitt i aktivitet ger också utrymme för att smita när orken tar slut. 

•	 Lokal närhet – utgå från bygden, orten, stadsdelen. Det lokala sänker trösklar, att inte 
behöva in till tätort eller centrum.

•	 Nå den ensamma – uppsökande, relationellt och/eller etablera mötesplats. Tre vägar för 
att hitta och locka den ensamme. 

•	 Anpassa för tillgänglighet och funktionsnedsättningar.
•	 Sänka trösklar och krav – exempelvis göra aktiviteter jämsides.
•	 Personlig bemötande och stöd – ett personligt välkomnande kan vara avgörande.
•	 Långsiktighet – att få utveckla verksamhet över tid och låta hojtet gå, vi finns och tänker 

fortsätta. 
•	 Samverkan mellan föreningar – prata samman om ni kan samarbeta med aktiviteter, dela 

erfarenheter, bjuda in till varandras verksamhet m.m.

Framgångsfaktorer 

Utmaningar och hinder


