Motverka ofrivillig ensamhet
- ett idéburet perspektiv

Idéburna organisationer (foreningar, trossamfund m.fl) spelar en avgorande

roll i att skapa gemenskap och bryta ensamhet. Detta har Social Ekonomi
Sjuharad uppmarksammat i ett undersdkande arbete 2025-2026, med stod fran
Borasregionen.

Arbetet ar brett, verksamhet sker bade inom exempelvis kultur, trossamfund, idrott,
pensionarsverksamhet, funktionsratt, hembygd, etnisk/integration, bildning osv. |
och med statliga, regionala och kommunala satsningar har pa senaste aren riktade
pengar funnits, sarskilt mot att bryta aldres ensamhet.

Det finns ett valdigt stort engagemang i Sjuharad, med minst 42 projekt som
genomforts, bade pa landsbygd och tatort. Aktiviteter har bade varit att bygga upp
sociala motesplatser, arbeta relationellt for att locka individer till fika, motion och
andra aktiviteter samt att arbeta uppsokande och kontakta.

Viktigt att komma ihag att det inte syns vem som ar den ensamme och det finns
manga olika livssituationer som bidragit till ensamheten.



Social Ekonomi Sjuharad arbetar vidare med att samla, synliggdra och starka
idéburna organisationer. (tva versioner med denna on top)

For att lasa rapporten i sin helhet, ta del av inspirerande exempel och veta vad som
hander harnast - gain pa:

www.socialekonomi.se/ses/ensamhet

Framgangsfaktorer

Mat och fika — samlingspunkt och trygghet, men kan ocksa vara incitament for den med
svag ekonomi. Fika mitt i aktivitet ger ocksa utrymme for att smita nar orken tar slut.
Lokal narhet — utga fran bygden, orten, stadsdelen. Det lokala sanker trosklar, att inte
behova in till tatort eller centrum.

Na den ensamma — uppsokande, relationellt och/eller etablera motesplats. Tre vagar for
att hitta och locka den ensamme.

Anpassa for tillganglighet och funktionsnedsattningar.

Sanka trosklar och krav — exempelvis gora aktiviteter jamsides.

Personlig bemotande och stod — ett personligt valkomnande kan vara avgorande.
Langsiktighet — att fa utveckla verksamhet 6ver tid och lata hojtet ga, vi finns och tanker
fortsatta.

Samverkan mellan foreningar — prata samman om ni kan samarbeta med aktiviteter, dela
erfarenheter, bjuda in till varandras verksamhet m.m.

Utmaningar och hinder

Svarighet att na ut till den ensamme - kostsamt i bade tid och pengar for férening att
kommunicera, marknadsféra och nd den ensamme.

Olika typer av ensamhet kraver olika insatser — social, emotionell eller existentiell
ensamhet behdver olika typer av aktiviteter.

Ekonomi och logistik — det kostar att vara social.

Psykologiska och sociala barridrer — den ensamme tror inte hen kan, vill och far delta.
Organisatoriskt och strukturellt — att som forening har ideella, driva projekt och orka
samverka med kommun, andra foreningar m.m.

De som &r ovana vid foreningslivet vet inte hur det gar till.
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